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A ONU reconheceu a vio-
léncia contra a mulher como
um grave problema social e
de saude publica, da area
dos Direitos Humanos, pelo
grande impacto que exerce
sobre a saude fisica, emo-
cional e civil, constituindo um
forte obstaculo para o desen-
volvimento da pes-
s0Qa, assim como
do pais. No Brasil,
o custo social da
violéncia de géne- ﬂ
ro chega a 10,5%
do seu PIB.

Segundo dados
do Banco Mundial
(2002), no mundo,
um em cada cin-
co dias de falta
ao trabalho de uma
mulher é decorrente
da violéncia sofrida
em casa. Em pesquisa rea-
lizada no Rio de Janeiro (2003)
pelos Institutos NOOS* e
PROMUNDO, 51,4% dos ho-
mens declararam ter usado
algum tipo de violéncia -
fisica, psicolégica e/ou se-
xual — contra sua parceira
intima pelo menos uma vez,
sendo que 25,4% desse total
usaram violéncia fisica.

A construcdo das Redes de
Servicos se constitui em uma
das estratégias no enfrenta-
mento desta questdo. A socie-
dade civil organizada com
outros atores garante a qua-
lidade da atencdo e aumen-
ta as chances de resolucdo
dos problemas.

O Instituto Con-
sulado da Mulher
pode ser conside-
rado um elo im-
portantissimo no
processo de rom-
pimento com o ci-
clo da violéncia.
Para o filésofo Ma-
rio Sérgio Corte-
lla, “solidariedade

vem de solidez, da-

quilo que consolida

e da firmeza a vida

coletiva, enquanto a
palavra solidao esta atada a
idéia de ser e ou estar por si
mesmo”. Ou seja, toda acdo
voltada para o fortalecimento
da cidadania feminina, em
especial os cuidados com a
saude fisica e mental asso-
ciada a programas de gera-
¢do de renda sdo funda-
mentais para a desconstru-
¢do da cultura da violéncia.
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*NOOS Instituto de Pesquisas Sistemicas e Desenvolvimento de Redes Sociais.

UMA HISTORIA DE FELICIDADE

Super-acao digital

A vida tem destas coi-
sas: surpresas. As vezes
acontecimentos inespera-
dos mas bons, as vezes
sustos dificeis. Ha cerca de
seis meses atrds um desa-
fio novo surgiu. Parecia um
limdo daqueles bem aze-
dos. Mas o Consulado me
ajudou a fazer dele uma li-
monada refrescante.

E uma histéria simples
gue vou contar para vocés:
meu nome €& Tania Apare-
cida Ciamaroni, mae de
familia e telefonista, em Rio
Claro. Meus filhos hoje ja
estdo adultos e meu traba-
lho ficou mais importante
para mim, ndo somente pe-
lo dinheiro que ele traz to-
do més, mas por seu signifi-
cado como minha reto-
mada ao mercado de traba-
lho depois de tantos anos
como dona de casa.

Pois bem, um dia, meu
chefe me chamou e falou:
“Tania, daqui hd um més ou
dois vocé vai ganhar um
computador e, ao atender
as ligagdes, marcard numa
agenda eletrébnica o nome
dos clientes.” Eu pensei
com meus botdes: - “agen-
da eletrénical”, “on-line”!

Téania: superacéo de dificuldades e
computador como aliado.

“Eu ndo entendo nada dis-
so!”. Minha vontade era gri-
tar: socorro! Para deixar as
coisas mais complicadas eu
nao podia naquele mo-
mento pensar em pagar um
curso de informética, pois
passava por uma fase bem
apertada de financas.
Conversei com o meu
marido José Luiz. Ele € um
grande amigo. Estava com
muito medo de perder meu
emprego. Mostrei para ele

Foto: Gilberto Junior
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UMA HISTORIA DE FELICIDADE

naquele dia um folheto de
Programacdao do Més do
Consulado da Mulher. Tinha
@ escrito: “Oficina de In-
clusao Digital”. Meu marido
disse: “Veja Tania, a solugédo
estd ai na sua mao”.

Eu fiquei pensando na-
quelas palavras todas que
me soavam tdo fora do meu
mundo. Meu mundo ndo
era nada digital.

No dia seguinte, 1& fui eu
depois do traba-
lho para o Con-
sulado da Mulher.
Tentei arrumar uma
companhia para
ir comigo, estava
com receio de
ficar com vergo-
nha, retraida, mas
isso ndo aconteceu. No meu
primeiro contato e inscricao
para a oficina me senti tdo
a vontade, era como chegar
na casa de alguém conhe-
cido e muito querido. Me
senti acolhidal

Fiz a oficina todinha de
Inclusdo Digital e, o que era
antes medo virou interesse:
de conhecer mais. Estou re-
petindo agora a dose e re-
fazendo a oficina para fixar
bem todos os programas.

No trabalho, tudo estd
uma maravilha: me sinto mais

“A solucdo
esta ai na
sua mao.”

fortalecida e totalmente ca-
paz de desempenhar minha
nova fungdo. O computador
ndo é mais um bicho-de
sete-cabecas.

Outra coisa boa que ga-
nhei com o meu convivio
no Consulado da Mulher foi
perceber como também te-
nho a contribuir, j& que
posso me tornar uma vo-
luntaria e compartilhar o que
eu sei com outras pessoas,
por exemplo cro-
ché e ponto cruz
que eu gosto tan-
to de fazer. Posso
repartir com as par-
ticipantes esse co-
nhecimento e ain-
da contar para elas
como o artesanato
jd me ajudou inumeras
vezes na vida na manuten-
¢do das despesas de casa.

Meu marido José Luiz re-
conhece isto e conta para
minhas noras: “uma vez
fiquei desempregado e
minha esposa, fazendo cro-
ché e bordados segurou a
onda por um tempo, até eu
me reerguer”.

Sabe de uma coisa? Eu
nem me dava conta que ele
valorizava tanto as inicia-
tivas que tive. De uma certa
forma o contato com todas

UMA HISTORIA DE FELICIDADE

as pessoas nas oficinas, as
histérias de felicidade do
Consulado da Mulher, me fi-
zeram ver também a capa-
cidade que tenho dentro de
mim: a de dar a volta por
cima e de valorizar também
cada vez mais a unido que

tenho com José como casal,
equipe e esséncia, onde um
apoia o outro em todos os
quesitos.

Agora o José Luiz tem uma
mulher, eu, cada vez mais di-
gital. E sabe o que ele esta
achando? O maximo!

Conte vocé também a sua historia de felicidade. Escreva em
cinco linhas o resumo de sua historia relativa ao Consulado
da Mulher e entregue na recepcdo da casa, com seu

contato telefénico.

Lacos de
paixdo,de
amor. Vidas
que se
entrelacam.
Pela paz.

Foto: R. Linsker / Terra Virgem.
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Cozinha que € uma festa!

O fim-do-ano é uma
alegria em Santa Catarinal
Acontecem inUmeros even-
tos tipicos em todo o
estado, a grande maioria
deles para homenagear e
valorizar as culturas de imi-
grantes que colonizaram o
estado. Os alemaes saem
na frente, com nada menos
que 4 festas: a Fenachopp
em Joinville, a Oktoberfest
em Blumenau, a Fenarreco
em Brusque, a Schitzenfes
tem Jaragud do Sul. Acon-
tece também uma festa por-
tuguesa, a Marejada em
ltajai e uma austriaca, a Ti-
rolerfest em Treze Tilias. E
uma animacao so6, regada
com muito sabor dos pratos

tipicos e danca tradicional.

Para comemorar junto,
esta edicdo da revista do
Consulado da Mulher traz
uma receita muito popular
que € a do “marreco com
repolho”(ente mit rotkohl) da
culindria alema.

A convidada para a rea-
lizacdo da receita € Milede
Zattar, voluntdria de oficinas
de culindria do Consulado
da Mulher. Milede é de fa-
milia arabe, mas desde me-
nina apresentou um talento
especial para a cozinha:
“Minhas amigas de origem
alemd me ensinaram a re-
ceita e eu incorporei ao meu
carddpio”, conta ela.

Milede ha mais de um ano

Milede fez o passo a passo da receita: marreco recheado com repolho roxo.

Foto: Marcelo Caetano

€ voluntaria e diz que o
Consulado deu uma bela
ma&o no seu sonho: “Anda-
va meio tristinha na época
que conheci o projeto, mas
a tristeza passou rapidi-
nho quando comecei a fa-
zer as oficinas. No Con-
sulado, eu recebi, inclusive,
muito estimulo para trans-

formar meu talento na co-
zinha em ganha-pao”.

Hoje, ela tem um negdcio
de alimentos, vendendo um
consideravel volume didrio
de calzones (pizza fechada
tipica italiana), paes, bolos e
guloseimas. “Meu préximo
sonho é ter uma casa de
chas”, relata.

Marreco recheado com repolho roxo.

Como fazer:

INGREDIENTES

1 marreco

100g de carne moida de primeira
3 moelas miudas

2 figados moidos

1/2 cebola ralada

2 dentes de alho

1/2 xic. de farinha de rosca

sal, pimenta do reino, cominho,
salsinha, cebola verde

MODO DE PREPARO
Fazer uma pasta com 1 dente de alho,

sal, pimenta e cominho e temperar
o marreco. Separadamente fazer o
recheio com todos os ingredientes
crus: colocar numa vasilha a carne
moida, moela, figado, cebola ralada,
o alho sem a raiz moido, cebolinha
e salsinha, acrescentar sal, cominho e
a pimenta do reino. Misturar esses
ingredientes e refogar. Em seguida,
acrescentar a farinha de rosca. Feito
esse creme com os ingredientes do
recheio, coloca-lo dentro do marreco
ja temperado. Fechar com fio de linha
ou palitos de dente e levar para assar
coberto com papel aluminio por
cerca de 40 minutos. Passado esse

tempo, tirar o aluminio e jogar por
cima do marreco o suco de uma la-
ranja e deixar dourar por 20 minutos.
Dependendo do forno a temperatura
é de 180°.

REPOLHO ROXO

INGREDIENTES

1/2 repolho roxo
oleo

agucar

vinagre

agua

PREPARO

Picar o repolho roxo em tiras finas, le-
var ao fogo numa panela com pouco
o6leo quente e deixar refogar, em
seguida acrescentar aos poucos uma
mistutra feita com uma colher de
sobremesa de agucar, 1/2 de xicara de
agua e uma colher de sopa de vina-
gre. Deixar no fogo até que o repolho
fique bem macio.

Estd pronto o prato! Servir com
arroz branco, fatias do recheio e
marreco assado.
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EXPRESSAO DE CIDADANIA

De 25 de novembro a
10 de dezembro aconte-
cerdo 16 dias de ativismo
pelo fim da violéncia con-
tra @ mulher, liderado pela
Secretaria Especial das
Mulheres do Governo Es-
tadual. Esse movimento
trard inUmeras agdes pela
causa, sendo uma delas a
Campanha do Laco Bran-
co - ato de paz e harmonia
entre os géneros.

O Consulado da Mu-
lher participa desta cam-
panha pelo fim da vio-
léncia contra a mulher e
divulga a acdo através de
acdes de comunicagdo e
sensibilizacgdo em todas
as unidades da Multibras,
do Consulado da Mulher
e na comunidade.

A violéncia contra a
mulher é mais comum do
que se imagina: somente
no Brasil cerca de 300 mil
mulheres relatam serem vi-
timas de maridos, namora-
dos ou companheiros. Isso,

Campanha do Lago Branco

Momento de desatar os nds e tecer
novos lagos

anualmente e contabilizan-
do os relatos registrados
oficialmente, ou seja, sem
levar em conta todo um
imenso grupo de mulhe-
res que se calg, se encolhe
nesta terrivel situagdo.

As primeiras medidas
deste movimento surgiram
em 1989 de uma iniciativa
masculina no Canada de-
pois de uma tragédia: um
homem assassinou 14 mu-
lheres que estudavam en-
genharia, o que ele acha-
va inaceitdvel como profis-
sdo feminina. Deste even-
to trdgico nasceu a Cam-
panha do Lago Branco,
onde os ideais de paz e
igualdade entre os sexos
é representado através de
um laco branco colocado
sobre o coragdo. Para to-
dos que abracam esta
campanha, mundialmente,
o pequeno pedaco de fita
simboliza a possibilidade
de relacionamentos que
enlacam a paz, o respeito,

EXPRESSAO DE CIDADANIA

a admiragdo mutua.
“Durante anos nés da
Multibréds usamos os la-
cinhos que o Consulado
distribui. A adesdo é muito
alta: todo mundo com o
laco branco no peito. O
ano passado nos volun-
tariamos para distribuir os

Deixe vocé também
se enlacar por

este ideal :

de um mundo mais
humano e mais justo
para todos. Ajude,
como voluntario,

na distribuicao dos
folhetos e broches que
criamos para divulgar
a campanha.

folhetos da campanha e os
lacinhos para todo o pré-
dio do Centro Administra-
tivo Multibrds. Muita gente
mesmo! Pude ver que é
um tema que sensibiliza a
todos”, conta Sérgio Cou-
tinho, do departamento fi-
nanceiro da empresa.

Foto: Fifi Tong
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SO PARA VOCE

Alimentacao natural
Uma volta as raizes

Vocé é o que come, diz
uma antiga frase de um filo-
sofo grego. Além de bem
verdadeira, ela reflete um
tempo no planeta em que
alimento e medicamento se
confundiam e as dietas eram
utilizadas para balancear es-
tados de desequilibrio na
saude. Para se ter uma idéia,
a primeira grande obra de
medicina chinesa, escrita ha 4
mil anos é praticamente um
livro de receitas.

Sabemos a importancia
da comida e que ela real-
mente pode ser “curadora”
ou ainda, que maus habitos
alimentares podem propiciar
o surgimento de doengas. E

entdo, vale perguntar todos
os dias: como estamos nos
alimentando?

Nos ultimos 30 anos do
século XX, os habitos ali-
mentares mundiais tiveram
uma alteracdo radical. Ali-
mentos frescos e cultivados
localmente foram substituidos
por alimentos pré-cozidos,
liofilizados, enlatados com
conservantes, temperados
com hormoénios, pesticidas,
ou ainda, congelados. Os
desequilibrios vindos dessa
mudanca de habito sdo co-
muns hoje em dia: sobre-
peso, anorexia, colesterol

alto e tantos outros proble-
mas que comegam com uma

Foto: Marcelo Caetano

SO PARA VOCE

alimentacdo errada.

A resposta a isso foi um
movimento mundial por uma
Alimentacao Natural. Pode pa-
recer sofisticado — e até mais
caro muitas vezes — mas na
verdade estamos falando de
um retorno as nossas raizes.
“Alimentacdo natural é aque-
la livre de agrotdxicos, hor-
monios, conservantes, estabi-
lizantes. Para simplificar: é a
comida como Deus colocou
no mundo, explica Sonia
Nobre, voluntdria nas oficinas

de Culindria do Consulado
da Mulher de Rio Claro.”Ali-
mento integral é aquele que
vem em seu formato original,
sem refinacdo ou retirada de
partes dele para fazer outras
coisas”. Ou seja: a alimenta-
¢do mais valorizada, consi-
derada natural , nos dias de
hoje é exatamente como a
de antigamente.

Sonia também listou para
vocé algumas dicas para
uma alimentacao mais natu-
ral. Veja:

® procure comer frutas e verduras o mais natural possivel.
As vindas dos sitios e hortas familiares geralmente s&o
cultivadas sem agrotéxicos. As que trazem o selo de
organicas sdo de excelente qualidade, pois ndo contém
quimica. Uma idéia: que tal fazer uma hortinha em casa?

* busque refeicdes completas com cereais, verduras, le-
gumes e frutas. Uma boa dica é fazer cardapios pen-
sando na cor: um prato bem colorido, além de atraente
traz um leque maior de vitaminas e minerais.

¢ alimentos integrais sao mais ricos. Acucar mascavo €&
melhor que agucar refinado (que alids leva soda caustica
em seu processo de refino), arroz integral tem mais vita-
minas que o arroz branco, farinhas integrais também.

* lembre-se de beber muita dgua durante o dia. Ela é es-

sencial ao organismo.

¢ faca das refeicdes um momento importante para sabo-
rear ndo somente a comida, mas a presenca da familia,
dos amigos e colegas de trabalho.

Para saber mais:

www.planetaorganico.com.br

HUBinnEnninaanamnminnianmmimin



No capitalismo atual a
forca de trabalho de muitos
servem ao enriquecimento
de pouquissimos. Mas pode-
mos dizer que existem, ca e
18, algumas luzes brilhando de
um jeito diferente. Gente se
reunindo em todo o planeta
para discutir novas formas
de viver e compartilhar, de
modo a distribuir melhor as
riquezas € ndo exaurir com-
pletamente o planeta.

No inicio desse semestre,
Joinville foi cendrio para um
destes encontros, com o 1°
Semindrio de Economia Soli-
daria - “"Outra Economia é
Possivel” que reuniu, para
uma troca de experiéncias, 8
projetos desenvolvidos na ci-
dade e regiao, que envol-
vem cooperativas.

O encontro foi muito rico
em conteudo, aberto pelo
socidlogo Valmor Schio-
chet, que é diretor de Estu-
dos da Secretaria Nacional
de Economia Solidaria, um
novo o6rgdo federal criado
exclusivamente para estimu-
lar agdes para uma econo-
mia mais sustentavel.

A unido de forcas através
da formagéo de cooperativas
e grupos de trabalho é um
dos focos do Consulado da
Mulher. Tanto que em Rio
Claro, a Usina do Trabalho
abriga trés cooperativas em
desenvolvimento e Joinville
assessora outras trés. Além
disso, nas duas cidades ha a
Banca da Empreendedora
Popular - balcdo de informa-
¢do para as pessoas interes-
sadas em montar o proprio
negoécio. Ambas orientando
e apoiando a associacao de
pessoas para a construgdo
de um trabalho em comum,
e de uma economia solida-
ria. No seminario de Joinville,
Schiochet reforcou essa ini-
ciativa: “A organizacao coleti-
va é uma forma mais efici-
ente do que o trabalho auté6-
nomo para gerar oportu-
nidades de renda.”

* O Instituto Consulado da
Mulher apoiou a organiza-
¢do do 1° Semindrio Econo-
mia Solidaria “Outra Econo-
mia é Possivel”.

Mulheres que correm
com os Lobos.
Clarissa Pinkola Estes
Ed. Rocco, 1992

Quando a voluntdria da
oficina de literatura de Rio
Claro Sandra Regina Sanches
Baldessin foi convidada para
recomendar um livro para
leitura, ela nem pensou duas
vezes: “Mulheres que correm
com os Lobos”!

Realmente um livro ines-
quecivel onde a psicanalista
Clarissa relata contos tradi-
cionais de muitos paises do
mundo, cujo conteludo ajuda
a resgatar a mulher verdadei-
ra dentro de cada uma. San-
dra explica: “Na nossa socie-
dade a mulher constrdi a sua
imagem a partir do olhar do
outro — os esteredtipos do ti-
po ser boazinha, meiga, acei-
tar calada, estar sempre ma-
gra, bonita, bem arrumada.

Este livro auxilia a esta-
belecer relacionamentos ver-
dadeiros, “inclusive conosco,
contribuindo para o resgate
de nossa auto-estima, de for-
ma amorosa”, retrata Sandra.

A sociedade e a midia -
revistas, televisdo, jornais -
tentam “vender” um modelo
de mulher. Estd na hora de
parar de “comprar” e valo-
rizar o que ha de melhor: ser
verdadeira.

Vocé também pode fazer sua doacao para o Consulado

Para viabilizar um maior nimero de projetos e permitir sua expansdo
para outros locais de forma mais rdpida, abrimos a oportunidade para
que pessoas fisicas possam fazer doagdes em dinheiro para o Instituto
Consulado da Mulher. A doagéo pode ser feita da seguinte forma: por
meio de depdsito identificado (informando o CPF), DOC ou TED, nas

seguintes contas:

ITAU Agéncia 0910 Conta corrente 07584-5
BRADESCO Agéncia 0516 Conta corrente 200766-07

CNPJ: 07.131.028/0001-07

Foto: Gilberto Junior
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ACONTECEU NO CONSULADO

Viver a mudanca
como um momento magico

O Instituto Consulado da
Mulher de Joinville abriu as
portas de sua nova casa, em
setembro. Com novo endere-
¢o e entusiasmo renovado, no-
vas historias serdo escritas,
novas oficinas acontecerdo e
novas esperancas serdo leva-
das para a vida dos participan-
tes atendidos pelo projeto.

Localizado no bairro de
Bucarein, o Instituto passa a
funcionar em uma area de
430 m?, um espago maior que
o anterior, que vai abrigar
participantes, voluntarios e

voluntarias com mais confor-
to e possibilitar a formacao
de grupos maiores para rea-
lizacdo das atividades.

O Consulado da Mulher
buscou um local de facil aces-
so e de grande circulacdo,
além de privilegiar a regido
onde ficava a antiga casa
para ndo causar transtornos
para os participantes e ter
mais visibilidade junto a po-
pulacdo da cidade. A casa
anterior foi substituida por
ndo suportar mais a deman-
da de participantes e devido

A nova casa que abrigard o Consulado da Mulher em Joinville.
Fortalecimento e qualidade.

Foto: Marcelo Caetano

ACONTECEU NO CONSULADO

a invasdo de cupins no piso
superior. Para se ter uma
idéia, o Consulado da Mulher
de Joinville recebe cerca de
1200 pessoas por més em
suas dependéncias. Dessas,
750 fazem oficinas.

O novo local passa a
acolher também a coope-
rativa de artesanato "Maos
Unidas" e manter o escritério
da Coserere - empreendi-
mento incubado pelo Consu-
lado da Mulher que produz
vassouras de garrafa “pet”-,
pelos préximos seis meses.

Além disso, o espago con-
tard com uma bela area ex-
terna, que permitird o desen-
volvimento de atividades ao
ar livre. H4 uma pequena
varanda de formato circular
na entrada que promete ser
um ponto de encontro, lugar

para esperar o inicio de uma
oficina, enfim, um agradavel
ambiente para conversas.

Outro ponto favoravel é
que a casa se encontra cer-
cada por entidades que tem
um trabalho que se identifica
com o propdsito do Consu-
lado da Mulher. Por exemplo:
a Secretaria do Bem Estar
Social, o Centro dos Direitos
Humanos, a Delegacia da
Mulher. Esta vizinhanca certa-
mente propiciara novas par-
cerias e agdes conjuntas em
beneficio de todos.

A agitacdo de sempre,
a empolgacdo de sempre,
agora em novo endereco.
Isso é retrato do sucesso
de uma comunidade que
busca a construcdo de His-
torias de Felicidade. Nem
mais, nem menos.

Resultados do nosso site

O site do Consulado da Mulher é um sucesso:
de janeiro a julho o nimero de visitantes dobrou!

Mensalmente registram-se mais de 5 mil acessos e 197 mil
clicks no site www.consuladodamulher.org.br

Um dado importante: o site & construido com a partici-
pacdo voluntaria dos Conselhos Editoriais. O nosso su-
cesso é também o mérito deles.
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